
公園で楽しみながら健康づくり

パークスポーツ（Park Sports）

モルック（Moｌｋky）体験会

9月23日（金・祝）
13：00～15：00

（受付12：45～）

[会 場]

TOSOH PARK 永源山

憩いの広場

パークスポーツ
（Park Sports）とは・・・

公園でみんなと楽しい時
間を過ごすためのアクティ
ビティ（活動）です。

活動を一緒に楽しむ仲間
（コミュニティー）づくり
や楽しく体を動かすことに
よる結果としての健康づく
りを目的にしています。

モルック（Molkky）について

北欧を中心に多く
の人に親しまれてい
るフィンランド生ま
れのスポーツです。

ボウリングのよう
にピンを倒して得点
を競い合います。

モルック（Molkky）の楽しさ

☆初心者の方でもすぐにゲームをしな
がらルールを覚えることができます。

☆モルック（丸棒）を３～４m先に並
べられた12本のスキットルをねらって
投げて倒すだけですから
だれでも簡単に楽しむことができます。

☆得点の合計が30点とか50点に早
く達した人が1位になります。とて
もわかりやすいルールです。
複数のスキットルが同時に倒れた
場合は倒れた本数、一本だけ倒れ
た場合はスキットルに書かれた数
字が得点になります。森の廃材などの木材で作ら

れた用具を使います。

※ 天候等により延期させていただくことがありますことご了承ください。
※ 公園内無料駐車場をご利用ください。
※ 発熱・咳・のどの痛み等の症状や健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。
※ 感染予防策を十分に講じながら開催させていただきますのでご協力をお願いします。

【お問い合わせ・申込先】

TOSOH PARK 永源山
永源山公園管理事務所

山口県周南市大字富田2355-2
TEL：0834（63）7899 FAX：0834（64）1705

参加を希望される
方は、直接会場
「憩いの広場」に
お越しください。

主催 TOSOH PARK 永源山
指定管理者
グリーン環境協同組合
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